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SV Steigerwald 
Münchsteinach e.V. 

Fußball 
.
 Tischtennis 

.
 Gymnastik 

.
 Turnen 

.
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.
 Kraftsport 

 

S p o r t a n z e i g e r 
 36. Ausgabe            Dezember 2013 

              
Weihnachtsgruß 2013 

 

Sehr verehrte Vereinsmitglieder und 

Sponsoren, liebe Sportkameradinnen und 

Sportkameraden, das Jahr neigt sich dem 

Ende entgegen. Lassen Sie uns dies zum  

 

Anlass nehmen, allen unseren 

Vereinsmitgliedern ein frohes und 

gesegnetes Weihnachtsfest sowie alles 

Gute, Glück und Gesundheit im neuen Jahr 

zu wünschen. Unseren aktiven Sport-

lerinnen und Sportlern wünschen wir ein 

erfolgreiches und verletzungsfreies Jahr.  

Am 06.01.2014 laden wir Sie zu unserer 

Jahreshauptversammlung im Gasthof Krone 

ein. Wir wünschen uns eine zahlreiche Teil-

nahme, denn diesmal stehen Neuwahlen an. 

Gehen Sie in sich und verschließen Sie sich 

nicht der aktiven Vereinsarbeit.  

Im Jahr 2014 richtet der SVS Münchstein-

ach  wieder die Kirchweih aus.  Das Fest-

zelt  soll vom Freitag  bis Sonntag vor dem 

Getränkemarkt bewirtet werden.  

Dies soll eine gute Sache für die Kirchweih, 

die Bewohner von Münchsteinach sowie 

unsere Vereinskasse werden. Dazu werden 

wieder zahlreiche Helfer benötigt, deshalb 

bitten wir alle Mitglieder uns tatkräftig zu 

unterstützen.  Egal ob Ausschank oder Be-

dienung, wobei wir uns für den Sonntag 

auch über eine Kuchenspende freuen. 

Die Jugendarbeit in der JFG ist nicht so er-

folgreich, wie man es sich von allen Seiten 

erhofft hatte.  Die SpVgg Steinachgrund,  

hat bereits jetzt schon eine erfolgreiche E- 

sowie G-Jugend. Wir hoffen seitens der  
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SpVgg das wir diese Jugendlichen halten 

können und mit der guten Jugendarbeit wei-

tere Jugendliche für den Verein gewinnen 

können. 

Für die 1. Mannschaft konnte Dieter Eck-

stein als Trainer gewonnen werden. Viel-

leicht ist auch dies ein Anreiz für viele Ju-

gendliche zur SpVgg Steinachgrund zu 

kommen. 

Stellen wir den Sportsgeist und Idealismus 

in den Vordergrund. Die Vorstandschaft ist 

stets bemüht, allen unseren Vereinsmitglie-

dern ordentliche sportliche Verhältnisse zu 

bieten, so dass jeder seine Sportart in unse-

rem Verein ausüben kann.  Hierfür inves-

tiert der SVS von Jahr zu Jahr eine ordent-

liche Summe an Geld. Wir denken, dass 

dieses bisher und auch in Zukunft gut ein-

gesetzt war und wird. Doch ist jedes Mit-

glied auch gefordert die Vereinsfunktionäre 

zu unterstützen so gut es geht. 

      

                                Abteilung Fußball 
 

SpVgg Steinachgrund 

von Steven Huffman 

Dieter Eckstein wird neuer Trainer der SpVgg Steinachgrund 

 

Zwei Wochen nach dem überraschenden 

Rücktritt der Doppelspitze aus Volker 

Sammetinger und Christian Popp, die ihr 

Amt bei der SpVgg Steinachgrund wegen 

"eines nicht mehr fühlbaren Rückhalts sei-

tens der Spieler" nach einer Trainingsein-

heit Ende Oktober niederlegten, präsentierte 

die Spielvereinigung den neuen Mann an 

der Seitenlinie. Ex-Bundesliga-Profi Dieter 

Eckstein, 289 Mal für Frankfurt, Schalke 

und vor allem den 1. FC Nürnberg im deut-

schen Oberhaus aktiv, übernimmt den Trai-

nerposten und löste noch vor dem Spiel ge-

gen Sugenheim die Interimslösung Stefan 

Marek ab. Zuletzt war Eckstein zwei Jahre 

lang als Spielertrainer bei der DJK/SV Mit-

teleschenbach (A-Klasse 2) tätig, wo auch 

seine Söhne Andre, Steve und Mark gegen 

den Ball traten. In der Mannschaft "steckt 

Potential, man muss es nur herauskit-

zeln". Die Jugendarbeit, die müsse na-

türlich nachhaltiger werden. Und: "Die 

Freude am Fußball muss zurück kom-

men!" Die SpVgg Steinachgrund kann nun 

mit dem Sportlichen Leiter Jugend Helmut 

„Alu“ Rahner und Dieter Eckstein gleich 

zwei Ex-Bundesligaprofis aufweisen. „Wir 

haben natürlich die Fäden von „Alu“ 

Rahner genutzt“, so Dietmar Rückert, 

„und Dieter Eckstein war vom Umfeld und 

der längerfristig angelegten Jugendarbeit, 

die bei der SpVgg Steinachgrund im Wer-

file:///C:/kreisklassen/kreisklasse-3/item/17724-die-chance-zur-herbstmeisterschaft
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den ist, sehr überzeugt“. Bei der SpVgg 

Steinachgrund hat die Jugendarbeit absolu-

ten Vorrang. „Gut ist es dann natürlich, 

dass Eckes und Alu beste Kontakte zum 

Club haben und Eckes gleichzeitig ein Ju-

gendtrainingscamp besitzt." Das Konzept 

passt, wir wollen hier den Jugendbereich 

fördern und etwas aufbauen", sagt Eck-

stein über die Zusammenarbeit der beiden 

Club-Altstars. 25 Spieler kommen im 

Steinachgrund regelmäßig zum Training - 

und damit rund 15 mehr als bei seiner letz-

ten Trainerstation, der DJK-SV seines 

Heimatortes Mitteleschenbach, wo Eckstein 

deswegen im Sommer aufgehört hat. Und 

auch die Trainingsbedingungen seien bes-

tens, man habe zwei Plätze und zur Not 

auch eine Halle zur Verfügung. "Jetzt 

muss die Stimmung in der Kabine wieder 

besser werden", gibt Eckstein das erste 

Ziel der Anfang Februar beginnenden Vor-

bereitung vor. Im letzten Saisonspiel hatte 

die Spielvereinigung beim Tabellenvierten 

SF Laubendorf 1:5 verloren, die Spieler 

schlichen geknickt in die Kabine. "Ich 

werde sie wieder aufrichten, und dann 

werden wir eine vernünftige Vorberei-

tung machen, Grundkondition und 

Kopfballspiel verbessern und die Vierer-

kette einführen". Dabei wolle man vor al-

lem auf die Jugend setzen. "Die Kinder 

sollen wieder Fußball spielen, statt Com-

puter." Spektakuläre Personalverpflichtun-

gen, wie es sie beim SV Gutenstetten vor 

rund einem Jahrzehnt gab, als der 1.300-

Einwohner-Ort mit Ex-Profis wie Petr Ska-

rabela (Greuther Fürth) oder Michael Kron-

inger (Schalke 04) in die Bezirksoberliga 

aufstieg, um danach jäh in die A-Klasse ab-

zustürzen, werde es unter Eckstein nicht 

geben. Lediglich sein Sohn Mark wechselt 

und stößt im Winter zum aktuellen Kader 

hinzu. "Ich möchte die besser machen, 

die da sind", sagt der neue Coach. 

 

Ziel Ecksteins sei es, sich in der Rückrunde 

vom siebten Tabellenplatz noch ein wenig 

nach oben zu verbessern. Und im Jahr da-

rauf möchte Eckes dann "im Kampf um den 

Titel dabei sein". Ein einfacher Satz, den 

Dieter Eckstein nicht einfach nur sagt, weil 

er gefragt wird. Er, der in seinem Leben 

schon so viel erlebt hat, will das wirklich: 

erfolgreich Fußball leben - egal in wel-

cher Liga! 

 

1. Mannschaft Saison 2012/2013  -   Ergebnisse: 

SpVgg Steinachgrund  -  SV Burggrafenhof   3 : 3 

SpVgg Steinachgrund  -  TSV Obernzenn     3 : 3 

SpVgg Steinachgrund  -  TSV Wilhermsdorf   1 : 1 

SpVgg Steinachgrund  -  SpVgg Gallmersgarten   2 : 5 

DTV Diespeck -   SpVgg Steinachgrund   3 : 1 

SpVgg Steinachgrund  - TSV Langenfeld             3 : 2 

SV Losaurach -  SpVgg Steinachgrund   3 : 1 

SpVgg Steinachgrund  - SC Trautskirchen     0 : 1 

SpVgg Steinachgrund  - RSV Sugenheim             3 : 1 

Spfr. Laubendorf -  SpVgg Steinachgrund   5 : 1 

Torschützen: 

12 Tore Marcel Schreiber 

3 Tore Stefan Marek, Markus Pannier 

2 Tore Hannes Cesinger, Steven Huffman, Matthias Wiesinger 

1 Tor  Martin Deininger, Alexander Dörrich, Tobias Herrmann, Christian  

            Ramsbeck 
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Tabelle: 
 Rg.  Verein  Sp. S U N  Tore  Diff.  Pkt 
 1  SC Trautskirchen   14  11  3   0   46 : 16  +30  36 

 2  SV Burggrafenhof   15  11  2   2   51 : 18  +33  35 

 3  ASV Veitsbronn-Sieg. II   15  11  1   3   42 : 9  +33  34 

 4  Spfr. Laubendorf   15  10  3   2   47 : 20  +27  33 

 5  SV Losaurach   15   8  3   4   29 : 22  +7  27 

 6  DTV Diespeck   15   7  2   6   27 : 28  - 1  23 

 7  SpVgg Steinachgrund   15   5  4   6   29 : 32  - 3  19 
 8  FSV Stadeln II   15   5  3   7   23 : 31  - 8  18 

 9  TSV Obernzenn   14   4  5   5   32 : 29  +3  17 

 10  TSV Langenzenn   15   3  4   8   19 : 29  -10  13 

 11  TSV Langenfeld   13   3  2   8   16 : 29  -13  11 

 12   SpVgg Gallmersgarten   14   2  2  10   22 : 39  -17   8 

 13  TSV Wilhermsdorf   14   2  2  10   13 : 53  -40   8 

 14  RSV Sugenheim   15   1  2    12    9 : 50  -41   5 

2. Mannschaft Saison 2013/2014  -  Ergebnisse: 

SpVgg Steinachgrund II  -  RW Mausdorf    1 : 6 

SpVgg Steinachgrund II  -  SV Emskirchen II   1 : 6 

SpVgg Steinachgrund II  -  TSV Markt Nordheim 0 : 1 

FSC Franken Neustadt    -   SpVgg Steinachgrund II 2 : 7 

SpVgg Steinachgrund II  -  TSV Langenfeld II   17 : 1 

SV Losaurach II             -   SpVgg Steinachgrund II 5 : 2 

SpVgg Steinachgrund II  -  SC Trautskirchen II  6 : 1 

SpVgg Steinachgrund II  -  RSV Sugenheim II  9 : 2 

Torschützen: 

13 Tore Timo Brandt, Alin Ciuciu 

7 Tore  Tobias Boss 

6 Tore Markus Pannier 

5 Tore Daniel Schweigert, Dominik Wacker 

4 Tore Tobias Herrmann, Stefan Stillrich 

3 Tore  Vincent Stark 

2 Tore Mirco Kern, Tobias Schopf,  

1 Tor  Daniel Deininger, Matthias Ell, Benjamin Fichtelmann,  

  Sven Kondrad, David Schindler,  Michael Thiergärtner, Sven Zeh 

Tabelle: 
 Rg.  Verein  Sp. S U N  Tore  Diff.  Pkt 
 1  TSV Emskirchen   15  14  1   0   72 : 21  +51  43 

 2  TSV Markt Nordheim   15  13  1   1   91 : 20  +71  40 

 3  SpVgg Steinachgrund II   14   9  0   5   73 : 30  +43  27 
 4  SV Losaurach II   14   8  2   4   58 : 36  +22  26 

 5  FC Dachsbach-Birnbaum II   13   7  3   3   29 : 29  +0  24 

 6  SpVgg Thierberg   14   6  3   5   37 : 30  +7  21 

 7  RW Mausdorf   14   6  3   5   45 : 44  +1  21 

 8  FSC Franken Neustadt   14   5  2   7   42 : 55  -13  17 

 9  SC Trautskirchen II   13   5  0   8   32 : 42  -10  15 

 10  TSV Langenfeld II   14   4  3   7   29 : 57  -28  15 

 11  RSV Sugenheim II   14   2  3   9   25 : 52  -27   9 

 12   SC Dietersheim II   14   2  3   9   19 : 46  -27   9 

 13  FC Schauerheim II   15   2  1  12   23 : 69  -46   7 

 14  SV Brunn II   11   1  1     9     9 : 53  -44   4 
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Frauenfußball – Kreisklasse 1 Mittelfranken Nürnberg/Frankenhöhe 
von Tanja Staudt 

SpVgg Thierberg – SG 0:2 (0:2) 

Tore: 1x Denise Weiß, 1x Marina Schmidt 

SG – SG Losaurach II/Neustadt/Aisch/Markt Erlbach 3:2 (2:1) 

Tore: 2x Kathrin Krag, 1x Kathrin Mayer 

SG Großweismannsdorf 2/Zirndorf – SG 0:4 (0:2) 

Tore: 2x Marina Schmidt, 1x Jeannette Edwards, 1x Julia Renner 

SF Laubendorf – SG 2:2 (0:1) 

Tore: 1x Tina Richter, 1x Julia Renner 

FSV Ipsheim – SG 2:1 (1:0) 

Tor: 1x Denise Weiß (Foulelfmeter) 

SG – SC Adelshofen 0:5 (0:2) 

Wir belegen derzeit bei nur 8 Mannschaften 

den 5. Tabellenplatz mit 10 Punkten und 

12:11 Toren. Mit diesem Tabellenplatz sind 

wir natürlich sehr unzufrieden und wollen 

dies auch bis zum Ende der Saison auf je-

den Fall wieder ändern. 

Aufgrund dieses Tabellenplatzes haben sich 

Mannschaft und Trainer auch einvernehm-

lich voneinander getrennt. Wir bedanken 

uns nochmals ganz herzlich bei Jeannette 

Edwards und Christian Goßler für die ge-

meinsame Zeit und für alles, was wir mit 

ihnen erleben durften. DANKE !!! 

Für den Rest der Saison werden uns unsere 

„alten“ Trainer Herbert Ott und Klaus 

Lechner zur Seite stehen.  

Vielen lieben Dank auch an alle Zuschauer, 

die uns immer so toll unterstützen !!! 

Nachstehend unsere Spiele in der Rückrun-

de (Heimspiele finden jetzt in Münchstein-

ach statt): 

Sonntag, 13.04.2014, SG – SpVgg Thier-

berg, 10.30 Uhr 

Samstag, 19.04.2014, SG Losaurach 

II/NEA/Mkt. Erlbach – SG, 17.00 Uhr in 

Mkt. Erlbach 

Sonntag, 11.05.2014, SG – SF Laubendorf, 

10.30 Uhr 

Samstag, 17.05.2014, SG Mkt. Bauden-

bach-Schauerheim – SG, 16.00 Uhr in Bau-

denbach 

Samstag, 24.05.2014, SG – FSV Ipsheim, 

17.00 Uhr 

Samstag, 31.05.2014, SC Adelshofen – SG, 

17.00 Uhr in Adelshofen 

Ein Termin für das Nachholspiel aus der 

Vorrunde gegen die SG Mkt. Baudenbach-

Schauerheim steht noch nicht fest. 

Ebenso auch nochmals herzlichen Dank an 

die Sponsoren Steuerkanzlei Muck sowie 

dem Bauunternehmen Horst Schrödl unse-

rer Trainingspullover. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zuletzt wünschen wir allen ein ge-

segnetes Weihnachtsfest, erholsame 

Feiertage und alles erdenklich Gute 

für das neue Jahr 2014 !!! 
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Abteilung Tischtennis 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

von Peter Meller 

Die ersten vier Punktspiele der Saison 

2013/2014 verliefen nicht optimal, da an 

keinem Spiel die Mannschaft vollzählig er-

scheinen konnte. Somit waren wir Ende 

Oktobermit nur einen Punkt Tabellenvor-

letzter in der 2. Kreisliga. Unser erster Sieg 

gelang am 08.11.13 gegen Neuhof/Zenn 3. 

Einen Tag später erreichte uns die traurige 

Nachricht, dass unser aktives Mitglied Karl 

Schenk nach schwerer Krankheit verstorben 

ist. Die letzte Ehre erwies die Tischtennis-

abteilung ihm am 13.11.2013 und trug ihn 

zu Grabe. Mit ihm verlor die Abteilung 

nicht nur einen zuverlässigen Sportkamera-

den, sondern auch einen Freund. 

Sportlich ging es aber schon wieder zwei 

Tage später weiter und wir waren Gastge-

ber von dem bis dato Zweitplatzierten Neu-

hof/Zenn 2, den wir überraschend mit 9:5 

bezwingen konnten. Gegen Diespeck 3 hol-

ten wir den 3. Sieg in Folge und platzierten 

uns damit mit 7:7 Punkten auf den momen-

tanen 6. Tabellenplatz. Die letzten beiden 

Spiele bestreiten wir in der Vorrunde gegen 

Schlusslicht Birkenfeld, sowie Tabellenfüh-

rer Markt Erlbach 1. Nachstehend Ergeb-

nisse und Tabelle: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

20.09.2013  SV Steigerwald Münchsteinach SV Hagenbüchach  4:9  

04.10.2013  TTV Neustadt/Aisch III SV Steigerwald Münchsteinach  9:3  

11.10.2013  SV Steigerwald Münchsteinach TSV 1860 Markt Erlbach II  8:8  

19.10.2013  TV 1860 Bad Windsheim III SV Steigerwald Münchsteinach  9:7  

08.11.2013  SV Neuhof an der Zenn III SV Steigerwald Münchsteinach  2:9  

15.11.2013  SV Steigerwald Münchsteinach SV Neuhof an der Zenn II  9:5  

22.11.2013  SV Steigerwald Münchsteinach DTV Diespeck III  9:6  

 

Nachruf 
 

Der SVS Münchsteinach trauert um sein langjähriges Vereinsmitglied 
 

Karl Schenk 
 

*21.06.1949      +09.11.2013 
 

Karl Schenk trat 1982 dem SVS Münchsteinach bei.  
Er war ein geschätztes Mitglied der Tischtennis- 
abteilung und spielte in der 1. Herrenmannschaft. 

 

Wir werden Karl Schenk in guter Erinnerung behalten.  
Unser Mitgefühl gilt seinen Hinterbliebenen Angehörigen. 

 

Münchsteinach im November 2013 
Julia Mehana, Tanja Staudt, Anke Freitag 

Vorstand SVS Münchsteinach 
 

 

 

 

 

 

http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/groupMeetingReport?meeting=6852334&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/groupMeetingReport?meeting=6852359&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/groupMeetingReport?meeting=6852338&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/groupMeetingReport?meeting=6852342&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/groupMeetingReport?meeting=6852309&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/groupMeetingReport?meeting=6852297&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/groupMeetingReport?meeting=6852332&championship=K602+2013%2F14&group=203390
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Begegnungen S G U N 

  
1 TSV 1860 Markt Erlbach  7 7 0 0 63:23  +40 14:0 

2 TV 1860 Bad Windsheim III  7 5 0 2 54:35  +19 10:4 

3 TTV Neustadt/Aisch III  7 5 0 2 52:34  +18 10:4 

4 SV Neuhof an der Zenn II  8 5 0 3 59:36  +23 10:6 

5 SV Hagenbüchach  6 4 0 2 48:33  +15 8:4 

6 SVS Münchsteinach  7 3 1 3 49:48  +1 7:7 

7 TSV 1860 Markt Erlbach II  7 2 1 4 41:52  -11 5:9 

8 SV Neuhof an der Zenn III  6 2 0 4 26:50  -24 4:8 

9 DTV Diespeck III  7 1 0 6 33:59  -26 2:12 

10 TTC Birkenfeld II  8 0 0 8 17:72  -55 0:16 
 

 

Abteilung Gymnastik 

 
von Anke Freitag  

Unsere neuen Mädels vom Freiwilligen 

Sozialen Schuljahr Lena Brünner aus 

Münchsteinach und Lea Wedel aus 

Neuebersbach sind unsere neuen FSSJ-

lerinnen. 

Auch in diesem Jahr hatten wir wieder das 

Glück zwei engagierte junge Mädchen für 

das Freiwillige Soziale Schuljahr zu ge-

winnen. Jeden  Dienstagnachmittag helfen 

Lena und Lea den Übungsleiterinnen zwei 

Stunden beim Kinderturnen. Sie helfen 

beim Geräte Auf- und Abbau, bereiten 

Spiele vor und geben den Kindern Hilfe-

stellung beim Turnen. Beide machen ihre 

Sache sehr gut, sind sehr zuverlässig und 

engagiert und haben Spaß mit den Kin-

dern. Wir sind sehr froh, dass wir euch ha-

ben!   

  

  

 

http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1700022&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1647966&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1700035&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1700023&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1647963&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1700031&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1647973&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1700027&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1700033&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
http://bttv.click-tt.de/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTTDE.woa/wa/teamPortrait?teamtable=1647969&pageState=vorrunde&championship=K602+2013%2F14&group=203390
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Männergymnastik 
 

von Wolfgang Reichl

Jeden Montag um 19:00 Uhr treffen sich 

10-12 Herren mit einem Durchschnittsalter 

von 65 Jahren zur Männergymanstik. Un-

ter der Leitung von Isabel Bachofner 

geht’s dann rund. Hier der Ablauf der Let-

zen Übungsstunde: 

Zuerst wird aufgewärmt. Hula-hup-Reifen 

werden ausgelegt. Mit jeweils 2 Durch-

gängen geht’s dann über den Parcours. 

Erst rechts um die Ringe laufen, dann links 

um die Ringe, dasselbe  Rückwärts. Als 

nächstes immer mit den rechten Fuß in den 

Ring, dann mit dem linken usw. Mach ei-

ner Viertelstunde werden die Ringe wieder 

verstaut und wir stellen uns im Kreis auf 

zum „beliebten“ Gedächtnistrainingsspiel, 

diesmal in einer neuen Variante. Vier 

Wurfsäckchen mit den Farben grün, gelb, 

rot und blau werden verteilt. Jeder muss 

sich merken von wem er das Wurfsäck-

chen bekommt und wohin er es bringt. 

Dies Mal mussten wir das Konzentrations-

spiel mehrmals neu starten bis es so halb-

wegs passte. Die  letzten 20 Minuten 

kommen  die Bodenmatten zum Einsatz. 

Hier werden isometrische Übungen mit 

Hilfe eines kleinen Balles durchgeführt, 

das heißt über den Ball wird  in verschie-

denen Positionen Druck aufgebaut und ge-

halten. Dadurch wird der Aktivierungsgrad 

des Muskels erhöht und das vergrößert 

wiederum die Kraft. Endlich, nach einer 

Stunde kommt das ersehnte Doppelklat-

schen von Isabel und die Stunde ist zu En-

de.  

Die Übungen sind für jeden geeignet, da es 

ums allgemeine Wohlbefinden geht. Unse-

re Übungsleiterin versteht es hervorragend, 

die 60 Minuten abwechslungsreich und un-

terhaltsam zu gestalten. Außer lockerer 

Sportkleidung und sauberen Sportschuhen 

ist nichts mitzubringen. Kommt doch ein-

fach mal zum Schnuppern vorbei und tes-

tet ob es euch gefällt. 
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Wir danken unseren Werbepartnern, 

Bandenwerbern und Sponsoren für 

Ihre Unterstützung und wünschen 

Ihnen Frohe Weihnachten und ein 

gutes Neues Jahr. Wir bitten alle 

Mitglieder und Freunde des Vereins, 

sie bei Ihren Einkäufen zu berück-

sichtigen. 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glückwünsche zum Geburtstag 
 

Der Vorstand gratuliert im Namen des 
Vereins zum Geburtstag 

 
Zum 50ten  –   Nirsberger Klaus 
Zum 75ten  –   Roch Gerhard                      
Zum 90ten  –   Satzinger Karl                      
 

 

Redaktionsschluss: 

Die nächste Ausgabe erscheint im März 

2014. Bitte senden Sie Ihre Beiträge bis 

spätestens  12.03.2014  an das Redaktions-

team: E-Mail: Wolfgang.W.Reichl@t-

online.de - oder einem Mitglied der Vor-

standschaft. Für die Beiträge ist der jewei-

lige Textverfasser verantwortlich. Den 

Termin bitte einhalten. 

 

 

mailto:Wolfgang.W.Reichl@t-online.de
mailto:Wolfgang.W.Reichl@t-online.de
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Mitglieder der Vorstandschaft des SVS Münchsteinach 
Vorstand: Tanja Staudt, Münchsteinach 09166/99 69 748 / 0175 - 24 76 297 tanjastaudt@t-online.de 

Vorstand: Julia Mehana, Uehlfeld 01520 - 48 73 157 julchen_m89@web.de 

Vorstand: Anke Freitag, Münchsteinach 09166/682 freitag-elektro@gmx.de 

Kassiererin: Nicole Köppelle, Münchsteinach 09166/99 63 27 / 0173-35 88 529 
SVS-Kassier@vr-web.de 

koeppelle@stiftungstreuhand.com 
Beisitzer: Sven Freitag, Münchsteinach 09166/682 / 0171 - 78 77 111 freitag-elektro@gmx.de 

Beisitzer: Steven Huffman, Münchsteinach 
09166/824 

0151-62 60 95 95 
StevenHuffman@web.de 

Beisitzer: Christian Popp, Münchsteinach 
09166/99 63 27 

01520-87 26 937 
Chrispopp76@t-online.de 

Beisitzer: Pfänder Jürgen, Münchsteinach 0157-39 42 46 15 jrgenpfnder@yahoo.de 

Beisitzer: Marina Schmidt, Münchsteinach 09166/99 65 01 / 0171 - 58 77 78 60 Couch-marina@web.de 

Abteilungsleiter/n:    

Fußball: Helmut Brandt, Dachsbach 09163/8294 helmut.ah.brandt@web.de 

Gymnastik-

Kinderturnen: 
Anke Freitag, Münchsteinach 09166/682 freitag-elektro@gmx.de 

Tischtennis: Benno Hofmann, Münchsteinach 09166/99 69 22 / 0160 – 60 61 053 Benno.Hofmann@gmx.net 

Tennis:    
    

Internet: www.svs-muenchsteinach.de  HaLos@web.de 

Vereinschronik: Wolfgang Reichl,  09166/675 Wolfgang.W.Reichl@t-online.de 
    

Herausgeber:  SVS Münchsteinach   

Redaktion:  
Wolfgang Reichl, Hopfenstr. 8,  

91481 Münchsteinach 
09166/675 / 0171 - 93 44 890 Wolfgang.W.Reichl@t-online.de 

Vertrieb: Stefan Huber, Münchsteinach 09166/99 55 64 / 0160-97 30 10 30  

Erscheinungsweise: Viermal im Jahr   

Auflage: 600 Exemplare   

Druck: 
Münch-Druck, Wiesenstr. 4, 

Neustadt (Aisch) 
09161/57 72  

 

 

Einladung zur Jahreshauptversammlung des SVS Münchsteinach 
 

Am Sonntag, den 06.01.2014 findet die Jahreshauptversammlung des  

SVS Münchsteinach statt. Beginn ist um 14:00 Uhr im Vereinslokal, 

Brauerei Gasthof Krone in Münchsteinach 
 

   Tagesordnung:  

1. Begrüßung 

2. Totenehrung 

3. Bericht des Vorstandes 

4. Bericht der Kassiererin 

5. Bericht der Kassenprüfer 

6. Berichte der Abteilungsleitung 

7. Ehrungen 

8. Entlastung der Vorstandschaft 

9. Neuwahlen 

10. Wünsche und Anträge 
 

Anträge, über die in der Jahreshauptversammlung abgestimmt werden soll,  

sind bis 23.12.2013 beim Vorstand schriftlich einzureichen. 
 

Anke Freitag, Julia Mehana, Tanja Staudt 

Vorstand SVS Münchsteinach 

mailto:SVS-Kassier@vr-web.de
mailto:Roland-Schuetz@Lycos.de
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